Essen in der Woeste-Mensa
Quartalsbestellung

Bitte wahle fir jedes Datum ein Gericht aus, welches du essen mdchtest.
F = mit Fleisch; V = ohne Fleisch
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F | Currywurstpfanne mit Pommes, Ketchup + Mayonnaise
Mo, 13. Nov 17 . .

V | Bunte Nudeln mit Broccolicreme

F |H&hnchenschnitzel, Reis, KaisergemUse
Mi, 15. Nov 17 )

V |Vegetarische Lasagne, Rohkostsalat

F |Rinderhacksteak, Gnocchis, Blumenkohl
Do, 16. Nov 17 N . .

V | GemUsegulasch mit Butterreis

F | M&hreneintopf mit Wirstchen
Mo, 27. Nov 17 - ; :

V | Gemiuseschnitzel, Salzkartoffeln, Sauce Hollandaise

F | Seelachs, Salzkartoffeln, Gurkensalat
Mi, 29. Nov 17 . .

V | Kartoffel-Broccoli-Auflauf mit TomatensoBe

F | RinderhackfleischspieBchen, Salzkartoffeln, Mischgemuise
Do, 30. Nov 17 . . N . . .

V | Mit Reis gefiilite Paprikaschote in ZwiebelsoBe, Joghurt

F |3 FleischkldBchen, Salzkartoffeln, Butterbdhnchen
Mo, 11. Dez 17 . :
V | Gebackene Champignons mit Krauterrahm und Krauterbutterbaguette
F |Rinderbraten, Salzkartoffeln, Kaisergemise
Mi, 13. Dez 17 . .
V | Klrbiscremesuppe, Quarknachspeise

Bitte Riickseite beachten &PR)



F |Hahnchen Cordon-Bleu, Bratkartoffeln, Mischgemise

Do, 14. Dez 17

V | Gemisepfanne mit Spatzle

Weihnachtsferien

Paprika-Rahm-Gulasch, Nudeln, Bohnensalat

Mo, 8. Jan 18 N e N
3 Kartoffeltaschen geflillt mit Frischk&se, Rohkostsalat

Linseneintopf mit Wrstchen

Mi, 10. Jan 18 - - L :
Asiatische Gemuse-Reisbéllchen mit Schupfnudeln

6 Hahnchen-Nuggets, siiB-saure SoBe, Reis, Quark

Do, 11. Jan 18
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Rucola-SiBkartoffel-Schnitte mit Broccolirahm

F | Wiener Wirstchen, Kartoffelsalat, Schokoladenpudding
Mo, 22. Jan 18 . .

V | Bandnudeln mit Tomaten-Zucchini-SoBe

F |Pangasius-Filet (Fisch), DillsoBe, Salzkartoffeln, Gurkensalat
Mi, 24. Jan 18 ) . .

V | Sellerieschnitzel, Kartoffelplrree, Blattsalat

F |Uberraschungsessen mit Nachtisch
Do, 25. Jan 18 -

V | Uberraschungsessen mit Nachtisch

Bitte Uberweisen Sie den Betrag von 100,00 € flr das gesamte
Quartalsessen erst nach Aufforderung.

Datum, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Riickgabe an Herrn Tinnefeld (Briefkasten vor Raum 342) bis spatestens
Fr., 13. Oktober 2017



